Wymagania edukacyjne na oceny
z wychowania fizycznego w Kkl. IV — VIII.

Oceng CELUJACY otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest przygotowany do lekcji 1 bierze aktywny udzial we wszystkich zajeciach wychowania
fizycznego. Wykazuje duza samodzielno$¢ i pomystowos¢ podczas lekcji.

2. Systematycznie poprawia swojg sprawnos¢ motoryczng lub utrzymuje ja na statym,
wysokim poziomie.

3. Systematycznie rozwija umiejetnosci z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych.

4. Posiada duza znajomos¢ zasad 1 przepisow gier zespolowych, konkurencji la, gimnastyki.
5. Przejawia dbato$¢ o wilasne ciato i zdrowie, dba o higien¢ osobista.

6. Czynnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych.
7. Osiaga sukcesy i godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu: gminy,
powiatu, rejonu, wojewodztwa i kraju.

8. Jego postawa spoleczna nie budzi zastrzezen. Jest wzorem do nasladowania dla swych
kolegdéw na zajeciach sportowych w szkole 1 poza nig

Oceng BARDZO DOBRY otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest przygotowany do lekcji i aktywnie uczestniczy w zajeciach w-f. Wykazuje duza
samodzielno$¢ i pomystowos¢ podczas lekcji.

2. Systematycznie poprawia swojg sprawno$¢ motoryczng, uzyskujac wynik lepszy od
diagnozy wstepne;.

3. Podejmuje duzy wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
zespolowych, rekreacyjnych i utylitarnych.

4. Wykazuje znajomo$¢ zasad 1 przepiséw gier zespolowych, konkurencji la, gimnastyki.
5. Przejawia dbato$¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobista.

6. Bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w zawodach
mig¢dzyszkolnych.

7. Jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen i moze by¢ wzorem do nasladowania dla
swych kolegow.

Oceng¢ DOBRY otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest przygotowany do lekcji ( moze przytrafi¢ si¢ mu 3 razy brak stroju).

2. Sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow diagnozy wstepnej,
ale istniejg tendencje do jej poprawy.

3. Podejmuje wysitek 1 stara si¢ opanowac umiejetnosci z zakresu gier sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych.

4. Orientuje si¢ w zasadach 1 przepisach gier sportowych, konkurenc;ji la.

5. Przejawia dbato$¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobista.

6. Nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania spotecznego, jest zdyscyplinowany
1 kolezenski.

7. Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.

Oceng DOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktory pomimo duzej pomocy ze strony
nauczyciela wymaga poprawy:

1. Uczen ¢wiczy niesystematycznie na lekcjach w -f.

2. Sprawnos$¢ motoryczng utrzymuje na poziomie diagnozy wstepne;.

3. Malo stara si¢ w opanowaniu umiej¢tnosci z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych.
4. Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych, gimnastyki.

5. Nie posiada wystarczajacych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych

6. Postawa spoteczna budzi zastrzezenia, nie zawsze przestrzega zasad BHP,

jest niekolezenski i niezdyscyplinowany.



Oceng DOPUSZCZAJACY otrzymuje uczen, ktéry pomimo duzej pomocy nauczyciela

wymaga poprawy:

1. Czgsto opuszcza zajgcia w-f., czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

2. Sprawnos$¢ motoryczna jest stabsza od wynikéw diagnozy wstepne;.

3. Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych,

rekreacyjnych.

4. Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad 1 przepisow gier sportowych, gimnastyki.

5. Prowadzi niehigieniczny tryb zycia.

6. Postawa spoteczna budzi duze zastrzezenia. Narusza przepisy BHP, jest
niezdyscyplinowany, wulgarny i agresywny.

Uczen niespelniajacy wymagan na ocen¢ dopuszczajacy otrzymuje ocen¢ niedostateczny.

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajec:

Ocenianiu podlegaja:

e Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z obowigzkdéw wynikajacych z
przedmiotu.

e Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

e Stosunek do partnera i przeciwnika.

e Stosunek do wilasnego ciata.

e Aktywnos$¢ fizyczna.

e Postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

e Osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy.



